
 
 

 

 

 

 

 

 
Log-Buch 

 
für das Blockpraktikum 

in der 

 

Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und 
Gefäßchirurgie der Universität Bonn 
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Vorwort 

 

 

Liebe Blockpraktikanten/- innen, herzlich willkommen in unserer Klinik! 

Sie stehen noch am Anfang Ihrer klinischen Ausbildung und wir möchten Ihnen die 
Möglichkeit geben, in der kurzen Zeit, die Sie bei uns verbringen,  so viel wie möglich 
an Fertigkeiten zu lernen, die Sie in Ihrer späteren Laufbahn weiter verwenden und 
vertiefen können. Auch gerade, wenn Sie nicht Chirurg werden möchten. 

Dieses Log-Buch dient nicht nur Ihrer Orientierung, welche Lernziele innerhalb der 
folgenden vier Tage erreicht werden sollten, sondern es soll auch dazu dienen, die 
Vermittlung bestimmter Wissensinhalte und wesentlicher Fertigkeiten einzufordern. 

Wir hoffen, dass Sie das Log-Buch nicht nur als Pflicht sehen, sondern es auch für 
Sich selbst rege nutzen. 

 

Wir sind uns sicher, dass Sie eine sehr lehrreiche Zeit bei uns verbringen können. 

 

 

Ihre Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Gefäßchirurgie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Selbsteinschätzungsbogen für die Kompetenzen (1. Tag): 

Bitte füllen Sie den folgenden Bogen am ersten Tag Ihres Blockpraktikums auf 
Station aus. Der gleiche Bogen sollte am Ende des Blockpraktikums ebenfalls 
ausgefüllt werden (s. letzte Seite), um festzustellen wie Sie Ihre Fertigkeiten selbst 
beurteilen. 

Ordnen Sie bitte den entsprechenden Aussagen Schulnoten zu (Bsp.: Note 1 für 
„trifft voll zu“). 

 

1. Ich kann Blut abnehmen. 

1 2 3 4 5 6 
 

2. Ich kann chirurgisch nähen. 

1 2 3 4 5 6 
 

3. Ich kenne die wichtigsten abdominellen Druckpunkte 

1 2 3 4 5 6 
 

4. Ich weiß, wie man Leber und Milz palpiert 

1 2 3 4 5 6 
 

5. Ich fühle mich sicher in der strukturierten Anamneseerhebung eines Patienten. 

1 2 3 4 5 6 
 

6. Ich fühle mich sicher bei der körperlichen Untersuchung eines Patienten. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

7. Ich weiß, wie ich mich steril wasche und mich im OP verhalte. 

1 2 3 4 5 6 
 



 
 
 

8. Ich weiß, wie man eine Leiste strukturiert untersucht. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

9. Ich weiß, wie man die Schilddrüse untersucht. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

10.  Ich weiß, wie ich die postoperative Schmerztherapie nach bauchchirurgischen      
 Eingriffen staffeln kann. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

11.  Ich kann die peripheren Pulse (Arme und Beine) beim Patienten tasten. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

12.  Ich kann eine Lungenuntersuchung (Perkussion und Auskultation) durchführen. 

1 2 3 4 5 6 
 
 
13. Ich halte das Log-Buch-Konzept für eine sinnvolle Maßnahme. 

1 2 3 4 5 6 
 
 



 
 
 
Lernziele 

 

1. Der Studierende ist in der Lage eine abdominelle Untersuchung 
durchzuführen. 

 
 

2. Der Studierende kann eine strukturierte Anamnese erheben. 
 

 
3. Der Studierende kann die Leber und Milz routiniert untersuchen. 
 

 
4. Der Studierende besitzt Kenntnisse des sterilen Arbeitens und hat diese selbst 

angewendet. 
 

 
5. Der Studierende besitzt Grundkenntnisse der chirurgischen Naht und hat 

selbst eine Einzelknopfnaht ausgeführt. 
 

 
6. Der Studierende hat eine Leiste am Patienten unter Aufsicht untersucht. 
 

 
7. Der Studierende besitzt Grundkenntnisse der postoperativen 

Schmerztherapie. 
 

 
8. Der Studierende hat eine Schilddrüsenuntersuchung unter Aufsicht 

ausgeführt. 
 

 
9.  Der Studierende kann die wichtigsten abdominellen Druckpunkte am 

Patienten untersuchen. 
 



 
 
 
Erfüllung der Lernziele (Mehrfachnennungen möglich) 
1. Durchführung einer abdominellen Untersuchung 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 

2. Erhebung einer Anamnese 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

3. Untersuchung von Leber und Milz 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

4. Steriles Arbeiten im OP 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

5. Chirurgisches Nähen 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

6. Untersuchung der Leiste 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 



 
 
 

7. Unterricht der postoperativen Schmerztherapie 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

8. Schilddrüsenuntersuchung 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

9. Untersuchung der wichtigsten abdominellen Druckpunkte am Patienten 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

10. Untersuchung der peripheren Pulse 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 

11. Untersuchung der Lunge 

Nicht 
durchgeführt 

Durchgeführt Am Unterschrift 
des 
Dozenten 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Selbsteinschätzungsbogen für die Kompetenzen(4. Tag): 

 

Bitte füllen Sie den folgenden Bogen am letzten Tag Ihres Blockpraktikums auf 
Station aus.  

Ordnen Sie bitte den entsprechenden Aussagen Schulnoten zu (Bsp.: Note 1 für 
„trifft voll zu“). 

 

1. Ich kann Blut abnehmen. 

1 2 3 4 5 6 
 

2. Ich kann chirurgisch nähen. 

1 2 3 4 5 6 
 

3. Ich kenne die wichtigsten abdominellen Druckpunkte 

1 2 3 4 5 6 
 

4. Ich weiß, wie man Leber und Milz palpiert 

1 2 3 4 5 6 
 

5. Ich fühle mich sicher in der strukturierten Anamneseerhebung eines Patienten. 

1 2 3 4 5 6 
 

6. Ich fühle mich sicher bei der körperlichen Untersuchung eines Patienten. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

7. Ich weiß, wie ich mich steril wasche und mich im OP verhalte. 

1 2 3 4 5 6 
 



 
 
 

8. Ich weiß, wie man eine Leiste strukturiert untersucht. 
 

1 2 3 4 5 6 
 
 

9. Ich weiß, wie man die Schilddrüse untersucht. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

10.  Ich weiß, wie ich die postoperative Schmerztherapie nach bauchchirurgischen 
Eingriffen staffeln kann. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

11.  Ich kann die peripheren Pulse (Arme und Beine) beim Patienten tasten. 

1 2 3 4 5 6 
 
 

12. Ich kann eine Lungenuntersuchung (Perkussion und Auskultation) durchführen. 

1 2 3 4 5 6 
 
 
13. Ich halte das Log-Buch-Konzept für eine sinnvolle Maßnahme. 

1 2 3 4 5 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! 

 


